
Ζώη Στεφανία

Η Στεφανία Ζώη είναι φοιτήτρια Ψυχολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (2018-σήμερα). Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα αφορούν τη 
εγκεφαλική νευροπλαστικότητα, τη συνείδηση, την αλληλεπίδραση εγκεφάλου-
σώματος, τη νευροαπεικόνιση και την τεχνητή νοημοσύνη και μηχανική μάθηση. Κατά 
τη διάρκεια των σπουδών της, έκανε την πρακτική της άσκηση στην Ελληνική Εταιρία 
Αλτσχάιμερ και Συγγενών Διαταραχών Μονάδα «Αγία Ελένη» στη Θεσσαλονίκη όπου 
εκπαιδεύτηκε πάνω στη χορήγηση και βαθμολόγηση νευροψυχολογικών εργαλείων και 
πως οργανώνεται η διαδικασία αποκατάστασης των ασθενών με στόχο τη σταθεροποίηση της κατάστασής 
τους μέσω διάφορων ασκήσεων για ανάκτηση μνήμης, νοητική ενεργοποίηση, οπτική και ακουστική 
επεξεργασία, προσανατολισμό κ.ο.κ. και ύστερα εργάστηκε εθελοντικά συμβάλλοντας στην ανάλυση 
δεδομένων ερευνών. Είναι συνεργάτιδα (ad hoc) της Ευρωπαϊκής Συνεργασίας στην Επιστήμη και την 
Τεχνολογία (COST) για την ανάλυση δεδομένων σε εθνικό επίπεδο για το Ευρωπαϊκό Οικογενειακό Δίκτυο 
για την εξαγωγή αποτελεσμάτων διαπολιτισμικής έρευνας. Από τον Οκτώβριο του 2022 εργάζεται στο 
πλαίσιο της πρακτικής της άσκησης στο CRC GIGA In VIVO Imaging εργαστήριο του Πανεπιστημίου της 
Λιέγης με θέμα την αλληλεπίδραση εγκεφάλου-σώματος: Bayesian προσεγγίσεις.
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