
Αικατερίνη Σούμπουρου

Η Αικατερίνη Σούμπουρου είναι ψυχολόγος, απόφοιτος του τμήματος 
Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και έχει 
τετραετή μεταπτυχιακή εκπαίδευση στη Γνωστική - Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεία. Έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και συνεδρίων 
στον τομέα της ψυχικής υγείας, στα πλαίσια της συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσής της. Από το 2007 εργάζεται ως ψυχολόγος στην Alzheimer 
Hellas και έχει πολυετή εμπειρία όσον αφορά την νευροψυχολογική 
εκτίμηση ηλικιωμένων ατόμων, καθώς και το σχεδιασμό και εφαρμογή 
θεραπευτικών νοητικών παρεμβάσεων. Έχει πραγματοποιήσει ομιλίες σε προγράμματα 
εκπαίδευσης των περιθαλπόντων ασθενών με άνοια και έχει διδάξει σε πολυάριθμα 
σεμινάρια που απευθύνονταν σε επαγγελματίες υγείας στη Θεσσαλονίκη και σε άλλες 
πόλεις της Ελλάδος. Έχει συμμετάσχει με προφορικές ομιλίες, αναρτημένες ανακοινώσεις 
καθώς και με εργαστήρια σε διάφορα συνέδρια σε πανελλήνιο, παγκόσμιο και 
πανευρωπαϊκό επίπεδο. Έχει συμμετάσχει σε δημοσιεύσεις ερευνητικών εργασιών σε 
επιστημονικά περιοδικά, όπως και στη συγγραφή βιβλίων που σχετίζονται με την Τρίτη 
ηλικία. Έχει πραγματοποιήσει ομιλίες σε τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές εκπομπές και έχει 
αρθρογραφήσει για τοπικό περιοδικό.
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