
Πόπτση Ελένη

Η κ. Ελένη Πόπτση, είναι ψυχολόγος, κύρια ερευνήτρια σε θέματα που αφορούν τις 
ήπιες και μείζονες νοητικές διαταραχές. Έχει ειδικότητα στη νευροψυχολογική εκτίμηση 
και στη νοητική αποκατάσταση. Εργάζεται στην Alzheimer Hellas από το 2005. Τα 
εργασιακά της καθήκοντα αφορούν τον σχεδιασμό και την εφαρμογή προγραμμάτων 
νοητικής εκπαίδευσης για ασθενείς με ήπιες και μείζονες νοητικές διαταραχές και υγιείς 
ηλικιωμένους. Είναι εξωτερικός συνεργάτης του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) καθώς και του Κοινωφελούς Σωματείου Αρωγής και Φροντίδας Ηλικιωμένων και 
Ατόμων με Αναπηρία-ΦΡΟΝΤΙΖΩ. Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε σεμινάρια με θέμα τις 
νευροεκφυλιστικές διαταραχές σε επαγγελματίες υγείας, φοιτητές και στο ευρύ κοινό, ενώ έχει 
παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και συνεδρίων στο πεδίο της νοητικής/ψυχικής υγείας. Είναι κάτοχος 
πτυχίου ψυχολογίας από το ΑΠΘ και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην Κοινωνική Ψυχολογία 
από το τμήμα Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης. Είναι υποψήφια Διδάκτωρ στο Τμήμα 
Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του ΑΠΘ, πρώην πρόεδρος και νυν μέλος του ΔΣ του Πανελλήνιου 
Ινστιτούτου Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (P.I.N.Dis) και μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας για τη Νόσο Alzheimer. Έχει γράψει κεφάλαια σε  τέσσερα επιστημονικά βιβλία 
και έχει συμμετάσχει με 46 επιστημονικές εργασίες σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια, ενώ είναι 
συγγραφέας 19 επιστημονικών άρθρων σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 
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