
Πίκουλη Φωτεινή Αικατερίνη

Ονομάζομαι Φωτεινή Αικατερίνη Πίκουλη. Είμαι δευτεροετής 
φοιτήτρια του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Γνωστική 
Ψυχολογία και Εφαρμογές» του Τμήματος Ψυχολογίας της 
Φιλοσοφικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, και απόφοιτη του προαναφερθέντος τμήματος το 
2021 με βαθμό πτυχίου: 9,07/10. Τα ακαδημαϊκά μου ενδιαφέροντα 
αφορούν τις γνωστικές και θυμικές διεργασίες στην τρίτη ηλικία. 
Ενδεικτικά σχετικά μαθήματα που παρακολούθησα στους δύο 
κύκλους σπουδών ψυχολογίας είναι οι «Γνωστικές και Θυμικές 
Διεργασίες κατά τη Δια Βίου Ανάπτυξη και Γήρανση» (Βαθμός: 9) και η «Ψυχολογία 
Ηλικιωμένων» (Βαθμός: 9). Επίσης, το Δεκέμβρη του 2022 παρακολούθησα τη διημερίδα 
«Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση σε μη Alzheimer άνοιες» της Ελληνικής 
Νευρολογικής Εταιρείας. Μέσα από τη συγγραφή και παρουσίαση ακαδημαϊκών εργασιών, 
έχω αποκτήσει δεξιότητες επιστημονικής γραφής, διαχείρισης χρόνου, αποτελεσματικής 
προφορικής επικοινωνίας και ομαδικό πνεύμα. Επιπλέον, ούσα εθελόντρια από το 
Νοέμβρη του 2022 στο Κέντρο ημέρας «Άγιος Ιωάννης» της «Ελληνικής Εταιρείας Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών», εξασκούμαι στη νευροψυχολογική εκτίμηση και στα 
γνωστικά προγράμματα παρέμβασης σε ηλικιωμένους/ες με γνωστική εξασθένιση. 
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