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BSc, MSc, ειδίκευση στη γνωστική-συμπεριφορική ψυχοθεραπεία. Είναι ψυχολόγος, 
απασχολούμενη σε θέματα που αφορούν την Τρίτη ηλικία και τις Νευροεκφυλιστικές 
παθήσεις. Είναι κάτοχος πτυχίου ψυχολογίας από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην Συμβουλευτική 
Ψυχολογία  από το Διεθνές Πανεπιστήμιο του Sheffield. Είναι εκπαιδευόμενη σε 
πρόγραμμα ειδίκευσης στη Γνωστική και Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία  που 
διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς -Παράρτημα 
Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη. Εργάζεται στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 
Συναφών Διαταραχών (GAADRD) από το 2010. Τα εργασιακά της καθήκοντα αφορούν τη χορήγηση 
νευροψυχολογικής εκτίμησης καθώς και τον σχεδιασμό και την εφαρμογή προγραμμάτων νοητικής 
εκπαίδευσης και άλλων μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με νόσο Alzheimer και Ήπια Νοητική 
Διαταραχή. Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε σεμινάρια με θέμα τις νευροεκφυλιστικές/νοητικές 
διαταραχές σε επαγγελματίες υγείας, φοιτητές και στο ευρύ κοινό. Έχει παρουσιάσει εργασίες σε ελληνικά, 
διεθνή και μεσογειακά συνέδρια. Επιπρόσθετα, έχει παρακολουθήσει συνέδρια στο πεδίο της 
νοητικής/ψυχικής υγείας.
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