
Νεφέλη Μάρκου

Η Νεφέλη Μάρκου είναι απόφοιτος Ψυχολογίας, Φιλοσοφικής Σχολής 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Εργάζεται από το 
2007 έως και σήμερα ως ψυχολόγος στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer (Alzheimer-Hellas), στο Κέντρο Ημέρας «Αγ. Ελένη». Έχει 
ειδικευτεί στο σχεδιασμό και την εφαρμογή προγραμμάτων νοητικής 
αποκατάστασης σε ηλικιωμένο πληθυσμό και σε ασθενείς με άνοια, 
καθώς και στη νευροψυχολογική εκτίμηση. Επίσης, συμμετέχει με 
εκπαιδευτικές και ενημερωτικές ομιλίες σε προγράμματα εκπαίδευσης 
περιθαλπόντων ασθενών με άνοια και σε ημερίδες για το ευρύ κοινό. Έχει συμμετάσχει ως 
εκπαιδεύτρια, σε εκπαιδευτικά σεμινάρια εξειδίκευσης επαγγελματιών υγείας στην άνοια, 
καθώς και ως ομιλήτρια σε Πανελλήνια και Παγκόσμια συνέδρια. Έχει συμμετάσχει σε 
δημοσιεύσεις ερευνητικών εργασιών σε επιστημονικά περιοδικά, καθώς και σε βιβλία που 
σχετίζονται με την τρίτη ηλικία και την άνοια. Έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και 
συνεδρίων στον τομέα της ψυχικής υγείας, στα πλαίσια της συνεχιζόμενης εκπαίδευσής της 
και έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε ημερίδες, σεμινάρια και συνέδρια ψυχικής υγείας.  
Έχει εκπαιδευτεί σε τετραετές εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη Γνωστική Συμπεριφορική 
Θεραπεία, στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς (Μέλος της EABCT) – 
Παράρτημα Μακεδονίας.
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