
Αρχιμανδρίτης Πατήρ Αμφιλόχιος Γραβαλάς 

Ο Αρχιμανδρίτης Πατήρ Αμφιλόχιος Γραβαλάς είναι απόφοιτος 
Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Μάντσεστερ, Ηνωμένο Βασίλειο, 
Β.Sc. in Psychology. Προχώρησε σε μεταπτυχιακές σπουδές στο 
Πανεπιστήμιο της Ουαλίας όπου και του απονεμήθηκε ο 
μεταπτυχιακός τίτλος, Μ.Sc. in Foundations in Clinical 
Neuropsychology. Είναι απόφοιτος θεολογίας του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και τώρα ολοκληρώνει την 
μεταπτυχιακή του διατριβή στις Νευροεπιστήμες του προγράμματος  
Μ.Sc. in Clinical Neurosciences του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. Δούλεψε στην Εταιρεία Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών, Αγία Ελένη, ως Ψυχολόγος και συνεχίζει τις ερευνητικές του δραστηριότητες 
στον τομέα της Ανακουφιστικής Φροντίδας. Ένα από τα κύρια ερευνητικά του 
ενδιαφέροντα που τρέχουν την παρούσα στιγμή είναι, πως η ορθόδοξη θρησκευτικότητα 
και πρακτική μπορεί να αποτελέσει παράγοντα προφύλαξης σε ασθενείς με ήπια νοητική 
διαταραχή (ΗΝΔ) με κατάθλιψη και γενικευμένο άγχος, για περεταίρω νοητική έκπτωση. 
Τέλος, θα συνεργαστεί και θα εκπαιδευτεί σ ένα καινοτόμο πρόγραμμα ανακουφιστικής 
φροντίδας για ιερείς στο Πανεπιστήμιο του San Francisco, California, U.S., στην Κλινική 
Εκπαίδευση ιερωμένων σε μονάδες ανακουφιστικής φροντίδας.
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