
Γκιόγκα Μάρα

Η Μάρα Γκιόκα (Msc, Phd) ολοκλήρωσε στο τμήμα Ψυχολογίας (Α.Π.Θ.) τις βασικές 
σπουδές της και το μεταπτυχιακό πρόγραμμα στη Γνωστική Ψυχολογία και τη 
Νευροψυχολογία ενώ είναι κάτοχος διδακτορικού από την Ιατρική Σχολή του ίδιου 
Πανεπιστημίου. Έχει 10ετή κλινική εμπειρία στη νευροψυχολογική αξιολόγηση και έχει 
εργαστεί σε 6 ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα (εκ των οποίων τρεις κλινικές 
δοκιμές), κυρίως με επίκεντρο την άνοια, ως συντονίστρια και αξιολογήτρια σε 
νευροψυχολογικές συστοιχίες. Έχει συμμετάσχει σε πολλά ευρωπαϊκά συνέδρια, είναι συγγραφέας 18 
επιστημονικών άρθρων και κριτής περιοδικών καθώς και μέλος της συντακτικής επιτροπής ενός διεθνούς 
επιστημονικού περιοδικού (JAD). Είναι μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Αλτσχάιμερ και Συναφών 
Διαταραχών (GAADRD). Υπήρξε επιστημονική συνεργάτης στην Α’ νευρολογική κλινική του Νοσοκομείου 
ΑΧΕΠΑ-Θεσσαλονίκης συνεργαζόμενη με τον καθ. Τσολάκη. Η διδακτορική της διατριβή, χρηματοδοτήθηκε 
από το Ίδρυμα Robert Bosch, και είχε τίτλο «Εκπαιδευτικές πτυχές στην Ιατρική και στη Νοσηλευτική 
Φροντίδα - Εκπαίδευση για την Προώθηση της Ευαισθητοποίησης και της Ενισχυμένης Ικανότητας». 
Ανέπτυξε και διεξήγαγε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το νοσηλευτικό προσωπικό, προσαρμοσμένο στις 
προκλήσεις επικοινωνίας και συμπεριφοράς των ατόμων με άνοια, προκειμένου να βελτιώσει την ευημερία 
κατά τη διάρκεια της νοσηλείας τους. Οι ερευνητικοί της στόχοι είναι η εκπαίδευση προσωπικού σε 
νοσοκομεία λόγω της έλλειψης «κουλτούρας» στη φροντίδα των ατόμων με άνοια στην Ελλάδα.
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