
Βασιλική Σ. Γαροπούλου

Η Δρ. Βασιλική Σ. Γαροπούλου είναι Καθ. Επιστήμης Ειδ. Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. καθώς και Επιστημονική Σύμβουλος 
Νευροαποκατάστασης - θεραπευτικής άσκησης. Είναι κάτοχος δύο 
Μεταπτυχιακών Τίτλων-Διπλωμάτων με αντικείμενο την "Πολλαπλή 
Σκλήρυνση" από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης με 
υποτροφία για τις άριστες επιδόσεις της και δύο πιστοποιητικών 
μεταπτυχιακής - επαγγελματικής επιμόρφωσης του εξωτερικού. Κάτοχος 
διδακτορικού: Εκπόνησε επίσης με υποτροφία τη διδακτορική της διατριβή 
στο Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ιατρικής & Ειδικής Αγωγής σε συνεργασία με τη Β' Παν/κή 
Νευρ. Κλ. Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Κάτοχος 2 μεταδιδακτορικών τίτλων-
Διπλωμάτων: Ολοκλήρωσε τη 1η μεταδιδακτορική της διατριβή στην Ιατρική σχολή του 
Α.Π.Θ. στον τομέα Νευροεπιστημών ως υπότροφος του Α.Π.Θ. και τη 2η μεταδιδακτορική 
έρευνα στον τομέα της Ιατρικής & Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ. ως υπότροφος του Ι.Κ.Υ. με 
αντικείμενο την Πολλαπλή Σκλήρυνση. Επί του παρόντος εκπονεί τρίτη μεταδιδακτορική 
ερευνά στο Τμήμα της Ιατρικής σχολής του Α.Π.Θ. με θεματική τις Νευροεκφυλιστικές 
παθήσεις. Συμμετείχε ως Επιστημονική Συνεργάτης σε ερευνητικά προγράμματα, 
υλοποιημένα από το Τμήμα της Ιατρικής σχολής του Α.Π.Θ., ενώ παράλληλα υπηρέτησε 
στην Α' Παν/κή Νευρ. Κλ. ΑΧΕΠΑ. Είναι Επ. Συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου 
Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών - Alzheimer Hellas. Έχει παρουσιάσει το ερευνητικό της 
έργο σε πολυάριθμα επιστημονικά συνέδρια, επιμορφωτικά σεμινάρια και εκδηλώσεις 
ακαδημαϊκού και μη ενδιαφέροντος ενώ έχει δημοσιεύσεις σε Ελληνικά και σε διεθνή peer-
reviewed περιοδικά. Διετέλεσε εκπαιδευτικός Eιδικής Φυσικής Αγωγής στην Α/θμια & 
Β/θμια Δημόσια Εκπαίδευση (Σ.Μ.Ε.Α.Ε.) από το 2004 καθώς και στη μεταλυκειακή 
εκπαίδευση Δημοσίων ΙΕΚ, καινοτόμησε ως Υπεύθυνη Επιστημονικού Σχεδιασμού 
Προγραμμάτων Άσκησης Α.μεΑ. του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου του Α.Π.Θ., ως Επ. 
Σύμβουλος Αποκατάστασης της ΕΕΣΚΠ και μέλος του Δ.Σ. καθώς και ως Επ. Υπεύθυνη σε 
αθλητική σχολή - κέντρο δια βίου εκπαίδευσης με αντικείμενο: MULTIPLE SCLEROSIS & 
EXERCISE (L1&L2)® & Senior Fitness Course®. Διατηρεί την εργασιακή της θέση σε ιδιωτικό 
ΙΕΚ Εκπαίδευσης: ΙΕΚ Δέλτα 360 στον Τομέα Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών Καθ. 
Τμημάτων Φυσικοθεραπείας – Εργοθεραπείας και παραμένει Επ. Σύμβουλος 
Αποκατάστασης εταιρείας ειδικών βοηθημάτων αποκατάστασης της Θεσσαλονίκη ενώ έχει 
υπάρξει Υπεύθυνη των Προγραμμάτων: Bocce&Young Athletes των Special Olympics στη 
Θεσσαλονίκη καθώς και εκπρόσωπος-πρέσβειρα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση στη 
European Multiple Sclerosis Platform (Ε.M.S.P.) της Ελλάδος σε θέματα που αφορούν την 
Αποκατάσταση και σήμερα υπηρετεί ως πρέσβειρα της Εθνικής Αθλητικής Ομοσπονδίας 
ΑμεΑ - Ambassador EAOM-AμεΑ 2022- 2023.
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