
Δημοτάκη Άννα

Η Άννα Δημοτάκη πραγματοποίησε σπουδές Ψυχολογίας στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, από όπου και αποφοίτησε το 2009. Εν συνεχεία, ολοκλήρωσε μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών στο Πανεπιστήμιο του Surrey στο Ηνωμένο Βασίλειο, με τίτλο 
«Ψυχολογία της Υγείας» (MSc in Health Psychology), ενώ συνέχισε αποκτώντας και 
μεταπτυχιακό δίπλωμα στην «Προσωποκεντρική Συμβουλευτική» από το Πανεπιστήμιο 
Strathclyde της Σκωτίας (Pg.D. in Person-Centered Counselling) (2011-2014). 
Επιπλέον, εξειδικεύτηκε στις αναπτυξιακές διαταραχές παιδιών και εφήβων από το 
Εργαστήριο Νευροψυχολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και έχει επιπλέον 
εκπαιδευτεί στη «Θεωρία Συστημικών Ψυχοθεραπειών» από το Ινστιτούτο Οικογένειας, Συστημικής 
Συμβουλευτικής & Θεραπείας. Εργάζεται από το 2016 ως ψυχολόγος και επιστημονικά υπεύθυνη (από το 
2018) στο Κέντρο Ημέρας Νόσου Alzheimer Χανίων. Στο παρελθόν έχει εργαστεί ως ιδιώτης ψυχολόγος, 
αλλά και σε φορείς, όπως ο Δημοτικός Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής και Παιδείας του Δήμου Χανίων, η 
Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής Ενότητας Χανίων, ο Οργανισμός 
Ανάπτυξης Κρήτης και το Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης, παρέχοντας υπηρεσίες συμβουλευτικής-
ψυχοθεραπείας σε ενήλικες, εκπαίδευσης (Σχολές Γονέων, Σχολή Τρίτης Ηλικίας), επαγγελματικής 
συμβουλευτικής, καθώς και ψυχοσυναισθηματικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε ευπαθείς ομάδες. 
'Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε σχετικές ημερίδες και συνέδρια και έχει αρθρογραφήσει σε ελληνικά 
περιοδικά για την άνοια, καθώς και σε τοπικές εφημερίδες.
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