
Αναστασιάδου Αθηνά

Ονομάζομαι Αναστασιάδου Αθηνά και έχω ολοκληρώσει τις προπτυχιακές μου 

σπουδές στην Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, ενώ το 2022 ολοκλήρωσα 

τις μεταπτυχιακές μου σπουδές στην Ψυχολογία με ειδικότητα την 

Νευροψυχολογία στο Πανεπιστήμιο του Μάαστριχτ. Στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού μου πραγματοποίησα μία έρευνα με αντικείμενο την ανθρώπινη 

μνήμη και κατά πόσο επηρεάζεται από τον αριθμό των λέξεων που ζητείται από 

κάποιον να ανακαλέσει. Η διπλωματική μου αφορούσε δύο φαρμακευτικές αγωγές (Biperiden και 

Acute Tryptophan Depletion) που όταν χορηγούνται σε υγιή υποκείμενα προκαλούν γνωστικά 

ελλείμματα, ειδικά σε συστήματα της μνήμης, και εξετάστηκε κατά πόσο μπορούν να λειτουργήσουν 

ως μοντέλα για το Alzheimer’s Disease και το Mild Cognitive Impairment, μέσα από το φαινόμενο του 

πρότερου/πρόσφατου. Επίσης στο πλαίσιο του προπτυχιακού μου και με τη μορφή πρακτικής άσκησης 

στην “Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών”, ήρθα σε επαφή με ενήλικες με 

διαταραχές στη μνήμη και συνεργάστηκα μαζί τους μέσα από μη-φαρμακευτικές παρεμβάσεις. Στο 

παρελθόν ασχολήθηκα επίσης με παιδιά με συμπεριφορικές διαταραχές και μαθησιακές δυσκολίες, 

τόσο σε πλαίσιο πρακτικής άσκησης όσο και με προσωπική ενασχόληση. Την τελευταία περίοδο 

εργάζομαι εθελοντικά στην “Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών” ως 

ψυχολόγος.
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