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Τπό την αιγίδα: 

 

Τπουργείου Τγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
 
 
Δήμου Θεσσαλονίκης  
   
 
   
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
 
 
Πανελλήνιου Ιατρικού ΢υλλόγου 
 
 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer &  
΢υναφών Διαταραχών 
 
Alzheimer Disease International 

2η Ανακοίνωζη &  

Προκαηαρκηικό Πρόγραμμα 

Με ηην ζσγτρημαηοδόηηζη 

ηοσ Εσρωπαϊκού Κοινωνικού 

Ταμείοσ και ηοσ Υποσργείοσ 

Υγείας & Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης  

www.ygeia-pronoia.gr www.prosonolotahos.gr www.espa.gr  
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Χαιρεηιζμός από ηην Πρόεδρο 

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,  

Μ 
ετά τη μεγάλη επιτυχία των προηγούμενων ΢υνεδρίων και τη  
συνεργασία σε καθημερινή βάση με επιστήμονες όλων των ειδικο-
τήτων για την αντιμετώπιση της άνοιας, είμαστε πεπεισμένοι ότι η 
ανάγκη ενός ακόμη ΢υνεδρίου για τη Νόσο Alzheimer, με περισ-

σότερους έλληνες και ξένους ομιλητές, που έχει ως στόχο την καλύτερη ποιότητα 
ζωής των ασθενών και των συγγενών τους, είναι πολύ μεγάλη. Δικαίωμα στην κα-
λή ποιότητα ζωής έχουν όλες οι οικογένειες, οι «ξεχασμένες από όλους μας», που 
έχουν στο σπίτι τους ασθενή με άνοια. 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 
7ο Πανελλήνιο Ιατρικό ΢υνέδριο Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 
που διοργανώνει το Πανελλήνιο Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, 
συνεχίζοντας την εξέλιξη αυτού του θεσμού. ΢κοπός του ΢υνεδρίου είναι να με-
ταδώσει μηνύματα ενημέρωσης, αγάπης και ελπίδας σε κάθε ενδιαφερόμενο αλλά 
και σε αντιπροσώπους όλων των πόλεων της Ελλάδας, της Κύπρου και του εξω-
τερικού. Η πρόσκληση απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας, τους 
εθελοντές, έτσι ώστε με την ενεργό συμμετοχή του καθενός η επιτυχία του ΢υ-
νεδρίου να είναι αυτή που του αρμόζει. Η μοριοδότηση των ΢υνέδρων θα γίνει 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό ΢ύλλογο.  
Σο ΢υνέδριο θα πραγματοποιηθεί από 16 έως 20 Υεβρουαρίου 2011, στην πα-
νέμορφη και ιστορική πόλη της Θεσσαλονίκης. ΢ε μια πόλη 2300 χρόνων, που 
αποτελεί σήμερα το μητροπολιτικό κέντρο ολόκληρου του Βορειοελλαδικού 
χώρου, και όπου αναδεικνύεται ο πλούτος και η μεγαλοπρέπεια της Βυζαντινής 
αυτοκρατορίας. Πολιτιστικό, θρησκευτικό, οικονομικό αλλά και εμπορικό κέν-
τρο, η πόλη έχει τη δυνατότητα να προσφέρει στον επισκέπτη μοναδικές και αξέ-
χαστες εμπειρίες, καθώς είναι μία πόλη πλούσια σε φυσική ομορφιά, περιτριγυ-
ρισμένη από το κρυστάλλινο μπλε της θάλασσας, κοντά στο Άγιο Όρος και κάτω 
από τον εκθαμβωτικό Ελληνικό ήλιο. 

 
 
 

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Μάγδα Σσολάκη, MD, PhD 

Καθηγήτρια ΑΠΘ, Νευρολόγος  - Χυχίατρος,  
Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 
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Αγωγιάτου Φ.  
Γκαβοπουλου Ε.  
Γραμματικού Ε. 
Καραγιαννίδου Μ.  
  

Οργανωηική Δπιηροπή 

Δημητριάδης Α. 
Θωμόπουλος Γ. 
Μπαλαμούτσος Ν.  
Μπατσίλα Γ. 

Δπιηροπή Βράβεσζης 

Ανδρέου Μ. 
Αργυριάδου ΢. 
Γάτος  Κ. 
Γεωργούση Μ. 
Γκλέτσος Α. 
Δήμας Κ. 
Ευθυμίου Α. 
Κάλφας Δ. 
Καραγιώργος Α. 
Κασσιδιάρης ΢. 
Κορτσακλής Λ. 

Δπιζηημονική Δπιηροπή 

Κορτσιδάκη Α. 
Κοτσάνη Μ. 
Κουντή Υ. 
Κουφογιάννη  Κ. 
Λιάπης Α. 
Μαρής Γ. 
Μαρκάτη Λέκκα 
Ε. 
Μελισσάρη Ι. 
Μεταλληνός Ι. 
Μηλιώτης Θ. 

Μούγας Α. 
Μπίσσας Κ. 
Οικονομίδης Δ. 
Παγίτσας Ι. 
Παπαδιαμαντόπου-
λος Κ. 
Παπαλιάγκας Β. 
Παππά Α. 
Παρασκευαΐδης Ν. 
Παττακού Β. 
Πετρούλιας Κ. 

Πόπτση Ε. 
΢ακκά Π. 
΢ταθάκης Κ. 
΢ταματάκης Ν. 
Σζανακάκη-
Μελισσάρη Μ. 
Σουλούπα Ε. 
Σσάνταλη Ε. 
Σσολάκη Μ. 
Υωτιάδου Α. 
Υωτόπουλος Δ. 
Φατζηγεωργίου Γ. 

Αποστολίδου Ν.  
Γραμματικού Ε.  
Λυκάκης Ε. 

΢ιαχούδη Ε. - Σ: 2310351451 (εσ.60) 
Ε: evi@alzheimer-hellas.gr 

Κουντή Υ. 
Κωνσταντινίδης Λ.  
Πετσάνης Κ.  
Σσολάκη Μ.  

Παπαδοπούλου Μ. 
Φουσιάδας Λ. 
Σσολάκη Μ 

Αποστολίδου Α. - Σ: 2310810411 (εσ.49)  
E: anastasia@alzheimer-hellas.gr  

Χωμά Α. - Σ: 2310810411 (εσ.43) 
Ε: a.psoma@alzheimer-hellas.gr 

Γραμμαηεία 

΢ιαχούδη Ε. 
Χωμά Α. 

Πληροθορίες: Δγγραθές - Χορηγίες: 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 
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Προζσνεδριακή Σσνάνηηζη   

Τρίηη 15 Φεβροσαρίοσ 2011 

Μεηαζσνεδριακή Σσνάνηηζη  

Γεσηέρα 21 Φεβροσαρίοσ 2011 

Σόπος: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
Ώρα: 19:00 - 21:00 
 
Πρόεδρος: Μάγδα Σσολάκη 
Prof. Bruno Vellas, MD (Toulouse): “World Perspectives” 
Prof. Florence Pasquier, MD (Lille): “Other dementias” 
Ass. Prof. E. Kapaki, (Athens) “Biological Markers” 
Prof. Magda Tsolaki, MD (Thessaloniki): “Dementia in Greece: Present and 
Future Perspectives” 

 
Τπό την αιγίδα και τη χρηματοδότηση  

της Γαλλικής Πρεσβείας 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

John Zeisel, Montreal, Quebec, Canada  

Cameron Camp, Cleveland, Ohio, USA 

Lucy Gillan, Madrid, Spain  

Juan Tomas Martin, Madrid, Spain  

11:00 - 11:30 Διάλειμμα — Coffee Break  

John Killick, Leeds, UK  

Torhild Holthe, Oslo, Norway  

12:30-13:30 Ελαφρύ γεύμα — Light Lunch 

Maggie Calkins, Cleveland, Ohio, USA  

Richard Fleming, Sydney, Australia  

Magda Tsolaki, Thessaloniki, Greece 

09:00 - 09:30 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:30 - 12:00 

12:00 -12:30 

13:30 - 14:00 

14:00 - 14:30 

9:30 - 10:00 

14:30 - 15:00 
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ΣΕΣΑΡΣΗ 16 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 

19:30 
ΣΕΛΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ΢ 

18:00-19:00   
΢ΤΝΕΔΡΙΑ΢Η  ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢  ΠΑ-

ΝΕΛΛΗΝΙΑ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER & 
΢ΤΝΑΥΩΝ ΔΙΑΣΑΡΑΦΩΝ 

17:00-18:00   
΢ΤΝΕΔΡΙΑ΢Η  Δ.΢. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER & ΢ΤΝΑΥΩΝ ΔΙΑΣΑΡΑΦΩΝ 

19:00-19:30 
΢ΤΝΕΔΡΙΑ΢Η  ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΒΡΑΒΕΤ΢Η  

ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ ΚΑΙ ΥΩΣΟΓΡΑΥΙΩΝ 

7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

Η Υιλοσοφία των Ανοιών 
 Σταύρος Μπαλογιάννης  

Νευρολόγος - Χυχίατρος  
Καθηγητής ΑΠΘ 

Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. 
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ΠΕΜΠΣΗ 17 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μοριακοί στόχοι της φαρμα-
κολογικής έρευνας στη νόσο 
Alzheimer 
Συντονιστής: Κόκκας Β. 

Νευρο-απεικόνιση, λειτουρ-
γία του εγκεφάλου και άνοια: 
ο ρόλος των συναισθημάτων, 
της νοητικής και σωματικής 
άσκησης 
Συντονιστές: Μπαμίδης Π., 
Vivas A. 

Η αξιολόγηση, η λειτουργική 
απεικόνιση και η ποσοτική 
εκτίμηση στην διαφορική διάγ-
νωση των νευροεκφυλιστικών 
παθήσεων  
Συντονιστής: Καρατζάς Ν. 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Γήρας, μηχανισμοί νευροεκφύ-
λισης / νευροπροστασίας 
Υαρμακευτικές προσεγγίσεις 
Συντονιστής: Ματσώκης  Ν. 

Νευροχημεία και άνοια 
Συντονιστής: Ωρολογάς Α. 

Άνοια και σακχαρώδης διαβή-
της 
Συντονιστής: Μανές Φ. 

Βιολογικοί δείκτες στην άνοια  
Συντονίστρια: Ιακωβίδου - 
Κρίτση Ζ. 

Διαταραχές συμπεριφοράς 
στις άνοιες 
Συντονιστής: Ιακωβίδης Α. 

Ενημέρωση εταιρειών για τη 
δημιουργία κέντρων ημέρας 

14:00 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Προγράμματα παρέμβασης 
για διαταραχές συμπεριφοράς 
Συντονίστρια: Καραγιαννίδου 
Μ. 

Νοητικές διαταραχές στην 
πολλαπλή σκλήρυνση 
Συντονίστρια: Πελίδου Ε. 

Άνοιες και Παρκινσονικό ΢ύν-
δρομο 
Συντονιστής: Κονιτσιώτης ΢. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Κρόκος Κοζάνης και Νόσος 
Alzheimer 
Ομιλητή;: ΢ινάκος Ζ. 

Άνοια στη νόσο Parkinson 
Ομιλητής: Ντόσκας Σ. 

Αντιμετώπιση του πόνου 
Συντονιστής: Μπαλαμούτσος 
Ν.   

 The Homocysteine-B12 con-
nection in Alzheimer’s Dis-
ease 
Ομιλητής: Gustavo R. 

Normal Pressure Hydro-
cephaulus - A rare diagnosed 
but treatable type of dementia 
Ομιλητής: Xepapadakos F. 

΢υνάντηση με τον ειδικό Υούντας Ν.Κ. 

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ 

9
:0

0
 -

 1
0
:3

0
 

11
:0

0
 -

 1
2
:3

0
 

12
:3

0
 -

 1
4
:0

0
 

16
:3

0
 -

 1
8
:0

0
 

18
:3

0
 -

 1
9
:1

5
 

1 2 3 

7 8 9 

13 14 15 

19 20 21 

25 26 27 

7ο Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

31 32 

19
:1

5
 -

 2
0
:0

0
 

35 

39 



 8 

 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Νέες εξελίξεις στη νευροψυ-
χολογική εξέταση 
Συντονίστρια:  Κουντή Υ. 

Η νόσος Alzheimer και συναφείς 
άνοιες: Η Κυπριακή πραγματι-
κότητα 
Συντονίστρια: Παπασταύρου Ε. 

Κατ’ οίκον φροντίδα στην 
άνοια 
Συντονίστρια:  Ελευθερίου Μ. 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Η συμβολή της τέχνης στη 
συναισθηματική κατάσταση 
των ηλικιωμένων 
Συντονιστής: Λαγός Γ. 

Χυχοεκπαίδευση περιθαλπόντων 
κατά το μοντέλο Fallon 
Συντονίστρια:  Παγοροπούλου 
Α. 

΢υνεργασία Ελληνικών Εται-
ρειών και Πολιτεία 
Συντονίστρια: ΢ακκά Π. 

Η αξιολόγηση και αντιμετώ-
πιση των διαταραχών λόγου,  
επικοινωνίας και σίτισης - 
κατάποσης στους ασθενείς 
με άνοια 
Συντονιστής: Νάσιος Γ 

Η εξέταση τυχόν χρήσης Η/Τ 
και διαδικτύου κατά τη διερεύ-
νηση ψυχοκοινωνικών προβλη-
μάτων των ηλικιωμένων 
Συντονιστής: Υλώρος Γ. 

Εμπειρία 5 χρόνων του οικο-
τροφείου Μ.Α.Ν.Α. Βόλου 
Συντονίστρια: Κυριάκου Μ. 

14:00 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Χυχοθεραπεία Gestalt & 
περιθάλποντες 
Συντονίστρια: Φατζηλάκου Κ. 

H σεξουαλικότητα στην τρίτη 
ηλικία 
Συντονιστής: Πετσάνης Κ. 

Δραστηριότητες της Ελληνικής 
Εταιρείας Νόσου Alzheimer 
Κονίστρων  
Συντονιστής: Λιάπης Α 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Σεχνικές διαχείρισης άγχους 
Ομιλητής: Ροδαφηνός Α.   

Η παρουσίαση της κλίμακας 
RBANS στον ελληνικό πληθυσ-
μό 
Ομιλήτριες: Υωτιάδου Υ., Σσα-
τάλη Μ.  

Η αποκεντρωμένη συμπαράσ-
ταση συμβάλλει στη φροντίδα 
των μη προνομιούχων ασθενών  
Συντονιστής: Λιάπης Α.   

Κατάθλιψη και άνοια: Παράγων 
κινδύνου ή νοσηρότητα; 
Ομιλήτρια: Κώνστα Α. 

Σο μέλλον στη μοριακή 
απεικόνιση στην άνοια 
Ομιλητής:  Γερασίμου Γ. 

Ν. Παρκινσον και γνωσιακές 
λειτουργίες μετά από Deep 
Brain Stimulation . Μύθοι 
και πραγματικότητα  
Ομιλητής: Ζήκος Π. 

Η καπετάνισσα: ένα παράδειγμα 
προσέγγισης περιθάλποντα 
Ομιλητής: Μητρόπουλος Μ. 

Δραστηριότητες της Εταιρείας 
Alzheimer Φαλκίδος   
Ομιλήτρια: Αγγελίδου Ε. 

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢  
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ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 18 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μετωποκροταφική άνοια 
Συντονιστής: Υιτσιώρης Ξ. 

Η συμβολή της νευροχειρουρ-
γικής στην αντιμετώπιση της 
άνοιας 
Συντονιστής: Σσονίδης Φ. 

Ήπια νοητική διαταραχή 
Συντονίστρια: Ιακωβίδου Β. 
 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Αγγειακή άνοια 
Συντονιστές: Γιαννόπουλος 
΢., Μηλιώνης Φ. 

Αντιμετώπιση των κατακλίσεων 
Συντονιστής: Βρεττός M.  

O ρόλος των υποδοχέων στη 
μνήμη και τη συμπεριφορά των 
ατόμων με Νόσο Alzheimer 
Συντονίστρια: Καπουκρανίδου  
Δ.  

Νευροδιαβιβαστές & νευρο-
εκφυλιστικές παθήσεις 
Συντονιστής: Γραμματικός 
Υ. 

Άνοια: η φυσική ιστορία ενός 
ασθενή στην Πρωτοβάθμια 
Υροντίδα Τγείας 
Συντονίστρια: Αργυριάδου ΢. 

Παράγοντες που επηρεάζουν 
την αποτελεσματικότητα των 
μη φαρμακευτικών θεραπειών 
Συντονιστής: Μποζίκας Β. 

14:00 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Δυνητικά αναστρέψιμες εγκε-
φαλοπάθειες με άνοια 
Συντονιστής: Πολυχρονόπο-
υλος Π. 

Οπτικές διαταραχές σε ανθρώ-
πους με άνοια 
Συντονιστής: Κοζέης Ν. 

Διαγνωστική ερμηνεία του 
ηλεκτροεγκεφαλογράφου  
Συντονιστής: Ανωγειανάκις Γ. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Ολοκληρωμένη ιατρική προ-
σέγγιση ανοϊκού ασθενή και 
της οικογένειάς του στην 
κοινότητα 
Συντονιστής: Μπέλλος Γ.  

Η νόσος Alzheimer στο εργα-
σιακό περιβάλλον 
Ομιλήτρια: Φατζηγιάννη Ε. 

΢υμπεριφορά ανοϊκών ασθενών 
και προβλήματα αυτών στο 
τελικό στάδιο της ζωής τους 
μετά από 20 χρόνια 
Ομιλητής:  Γάτος Κ. 

 Σο φαινόμενο της εξάρτησης 
στους ηλικιωμένους: μια συνο-
λική επισκόπηση  
Ομιλήτρια: Γαβρά Α. 

Σαχέως εξελισσόμενες άνοιες: 
διαγνωστική προσπέλαση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Ομιλητής: Παπαγεωργίου ΢. 

Αναστρέψιμες άνοιες 
Ομιλητής: Υιτσιώρης Ξ. 

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢  
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Υροντί-Ζω: Ζώντας με την 
φροντίδα 
Συντονίστρια: Καραγκιόζη Κ.  

European Brain Council and 
Hellenic Action Group 
Συντονιστής: Ευθυμιόπουλος 
΢.  

Ενημέρωση και προληπτικά 
προγράμματα για τα ανοϊκά 
σύνδρομα στο Νομό Δωδεκανή-
σου.  
Συντονίστρια: Βελεγράκη  Θ. 

10:30 - 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΥΕ΢ 

Σα πολλαπλά πρόσωπα της 
Γ’ ηλικίας 
Συντονίστρια: Κουντή Υ.  

Άνοια στο τελικό στάδιο της 
ζωής και τα προβλήματα 
Συντονιστής: Γάτος Κ. 

Δομές και υπηρεσίες για ανθρώ-
πους με άνοια και τους περιθάλ-
ποντές τους 
Συντονίστρια: ΢ακκά Π. 

Η εξέλιξη της τεχνολογίας 
στην άνοια 
Συντονιστής:  Μπαμίδης Π. 

Η οικονομική διάσταση των 
νευρολογικών νοσημάτων στο 
σύγχρονο υγειονομικό περι-
βάλλον 
Συντονιστής: Κυριόπουλος Ι. 

Η φροντίδα ατόμων τρίτης ηλι-
κίας στη  Μονάδα Χυχοκοινωνι-
κής Αποκατάστασης Αχαΐας 
Συντονίστρια:  Γουλιάμη Φ. 

14:00 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Η οικογένεια μπροστά στην 
αντιμετώπιση της άνοιας 
Συντονίστρια: Μωραΐτου Δ. 

Αλλαγή της ποιότητας ζωής 
με τη συμμετοχή ασθενούς σε 
μη φαρμακευτική θεραπεία 
Συντονίστρια: Κώνστα Α. 

Η δομή και η λειτουργία του 
κέντρου ημέρας νόσου Alz-
heimer Φανίων 
Συντονίστρια: Σζανακάκη Μ. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Υροντίζοντας τον ασθενή με 
άνοια: παράγοντες που επη-
ρεάζουν 
Συντονιστής: Φουσιάδας Λ.  

Λιπίδια και αγγειακή εγκεφα-
λική νόσος 
Συντονιστής: Μιχαηλίδης Κ. 

Πηγές αναζωογόνησης ανοϊκών 
ηλικιωμένων, ενοίκων Μονάδας 
24ωρης Υροντίδας Ηλικιωμένων 
Συντονίστρια:  
Καλιγέρη - Βυθούλκα Π. 

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 18 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 
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 7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

΢ΑΒΒΑΣΟ 19 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Early diagnosis of dementia 
in Parkinson’s disease  
Ομιλητής: Traycov L. 

΢υναίσθημα και νοητική 
λειτουργία στους ηλικιωμέ-
νους 
Συντονιστής: Μπαμίδης Π.  

Εργασία και νόσος Alz-
heimer  
Συντονιστής: Κωνσταντινίδης 
Θ.  

΢υνάντηση με τον ειδικό 

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Young onset Dementia 
Ομιλήτρια : Pasquier F. 

Κλινική διάγνωση των 
ανοιών 
Συντονιστής: Πετσάνης Κ.  

Χυχιατρικές παράμετροι 
στην άνοια 
Ομιλητής: Αγγελόπουλος Ν.  

Άνοια και σεξουαλικότητα 
Ομιλητής : Αθανασιάδης Λ.   Ομιλητής: Vellas B. 

΢υνάντηση με τον ειδικό 

Art and Culture as Therapy 
against the Alzheimer dis-
ease 
Ομιλήτριες: Arnardóttir H., 
Antunez Almagro C. 

Brain gene expression 
patterns in patients with 
AD exhibiting behav-
ioural disturbances.  
Ομιλήτρια: Proitsi P. 

Εργαστηριακή - Διαγνωστική 
προσέγγιση των ανοιών 
Συντονιστής: Κούσκουρας Κ. 
   

΢υνάντηση με τον ειδικό ΢υνάντηση με τον ειδικό 

13:00 - 14:30 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

14:30 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Θεραπευτική αντιμετώπιση 
των νοσημάτων Prions 
Συντονιστής:  ΢κλαβιάδης Θ.  

Πρώιμη διαγνωστική διε-
ρεύνηση των μετωπιαίων 
ανοιών 
Συντονιστής: Ιωαννίδης Π.  

Χυχοθεραπευτική υποστήρι-
ξη σε ασθενείς με ήπια νοητι-
κή διαταραχή και ήπια άνοια 
Συντονίστρια: Ιεροδιακόνου Ι.  

18:00 - 18:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΥΕ΢ 

Clusterin as a plasma bio-
marker in Alzheimer’s dis-
ease and animal models, 
Ομιλητής: Francis P. 

Νέες εξελίξεις στη στρατη-
γική πρόληψης 
Συντονίστρια : Παττακού - 
Παρασσίρη Β.  

Που πρέπει να εστιάσουμε 
για να βελτιώσουμε την Ποι-
ότητα Ζωής των ασθενών με 
άνοια και να μειώσουμε την 
επιβάρυνση των φροντιστών 
τους;  
Συντονιστής: Πολίτης Α. 

΢υνάντηση με τον ειδικό  

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢  

9
:0

0
 -

 1
0
:3

0
 

11
:0

0
 -

 1
2
:0

0
 

12
:0

0
 -

 1
3
:0

0
 

16
:3

0
 -

 1
8
:0

0
 

18
:3

0
 -

 2
0
:0

0
 

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ 

81 

86 

87 

90 91 

95 

96 97 

80 

74 

75 
76 

82 

89 

103 

104 

102 

98 

110 



 12 

 7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

8:00 - 9:00 - Προφορικές ανακοινώσεις 

Μιλώντας στα παιδιά και τους 
εφήβους για την άνοια 
Συντονίστρια: Κουντή Υ. 

Παρουσίαση του προγράμ-
ματος “Fit for all” 
Συντονιστής: Μουζακίδης Φ. 

Εθελοντισμός: Κοινωνία αλλη-
λεγγύης 
Συντονίστρια : Αγγελίδου Κ.  

10:30 - 11:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Χυχοεκπαίδευση οικογενεια-
κών περιθαλπόντων: Από τον 
ψυχικά αποδιοργανωμένο στον 
εύψυχο-όμαδες συναισθηματι-
κής υποστήριξης 
Συντονίστρια: Παγοροπούλου 
Α.  

Θυρεοειδής και νευροεκφυλιστι-
κά νοσήματα 
Ομιλητής: Μαρθόπουλος Α.  

Εναλλακτικές θεραπείες για 
την αντιμετώπιση των συνεπε-
ιών της νευροεκφύλισης 
Συντονιστές: Παπάντσιος ΢., 
Σσολακίδου Ρ.  Η σημασία της πρόληψης οδον-

τοστοματολογικών προβλημά-
των στον ασθενή Ομιλήτρια: 
Γκαβοπούλου Ε. 

Καρδιολογικά νοσήματα 
Συντονιστής: Ευθυμιάδης Α.   

Δυσβάσταχτες καταστάσεις 
της τρίτης ηλικίας 
Συντονιστής: Ανωγειανάκις Γ. 

Νομικά Θέματα και Άνοια 
Συντονίστρια : ΢ιαπέρα Β. 

13:00 - 14:30 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

14:30 - 16:30 ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Ολοκληρωμένη φροντίδα 
πασχόντων από άνοια. Η απο-
τελεσματικότητα του Γενικού/
Οικογενιακού γιατρού 
Συντονιστής: ΢υμεωνίδης Α. 

Οξειδωτική θεωρία και νευ-
ροεκφυλιστικά νοσήματα 
Συντονιστής:  ΢αλήφογλου Θ. 

Νοητικό απόθεμα 
Συντονίστρια : Σσάνταλη Ε. 

18:00 - 18:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Πότε και πως αποφασίζει η 
οικογένεια την εισαγωγή του 
ασθενή σε ίδρυμα.  
Ομιλήτρια: Ελευθερίου Μ.  

Διατήρηση ή βελτίωση απο-
τελεσματικότητας της μνή-
μης.  
Ομιλητής: Φουσιάδας Λ. 

Εταιρεία Καρυώτισσας  
Συντονιστής: Κυνηγόπουλος Δ.  

Progress in mechanisms of 
neuropathology and thera-
peutics in Alzheimer’s disease 
Ομιλητής: Ρομπάκης Ν.  

Κακοποίηση ηλικιωμένων - 
Δικαιώματα ηλικιωμένων:  
ο ρόλος του κοιν. λειτουργού 
Ομιλήτρια: Σσοκανάρη Ι. 

΢υνάντηση με τον ειδικό 

20:30 - 22:00 ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 19 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 
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7ο  Πανελλήνιο Ιατρικό - Διεπιστημονικό ΢υνέδριο  
Νόσου Alzheimer και ΢υγγενών Διαταραχών 

ΚΤΡΙΑΚΗ 20 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

Βιωματικό ΢εμινάριο 
Η χρήση των παραμυθιών 
στην άνοια: Ένα μοντέλο 
ενσωμάτωσης των λαϊκών και 
σύγχρονων παραμυθιών στην 
ψυχοθεραπεία Gestalt 
Συντονίστρια: ΢ιαμπάνη Κ.  

Η νόσος Α και οι μονάδες 
ηλικιωμένων στην Ελλάδα 
Συντονιστής: Προύσκας Κ.  

Σελευταίες μέρες ασθενών με 
άνοια 
Ομιλητής: Γρηνάκης Ε. 

Πρώιμη ανίχνευση γνωστικής 
έκπτωσης και νοητική ενδυνά-
μωση. Η προσαρμογή ενός 
προγράμματος Savion στα 
Ελληνικά. 
Ομιλητής:  ΢ίμος Π. 

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Novel mechanisms of stress 
- induced mood and cogni-
tive dysfunction – The path 
from depression to Alz-
heimer’s disease 
Ομιλητής: ΢ωτηρόπουλος Ι. 
 

Μη φαρμακευτικοί τρόποι 
ελάττωσης/αναστροφής του 
αλλοστατικού φορτίου στην 
3η ηλικία 
Ομιλήτρια: Φριστοδούλου Ε. 

Η κοινωνική διάσταση της 
Άνοιας - Καταγραφή αναγ-
κών των οικογενειακών 
φροντιστών 
Συντονιστές: Προύσκας Κ., 
Μαργιώτη Ε.   

Αντιμετωπίζοντας τη νόσο 
Alzheimer: Ο προστατευτι-
κός ρόλος του ένζυμου 
ΜΜΡ9 του συνδετικού ιστού  

Ομιλήτρια: Υραγκούλη Α. 

Η ελάττωση του σωματικού 
βάρους και η φυσική άσκηση 
στην τρίτη ηλικία ως τρόπος 
αντιμετώπισης του χρόνιου 
stress και συνοδών ψυχικών 
διαταραχών 
Ομιλήτρια: Φριστοδούλου Ε. 
 

 Άνοια και Μουσική 
Ομιλητής: Ζαχαρενάκης Κ. 

Υυσιολογικό γήρας  
Ομιλητές: ΢φακιανάκης Ν., 
΢εκερτζή Γ. 
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118 117 

ΚΤΡΙΑΚΗ 20 ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2011 

NAMASTE CARE PRO-
GRAM: Ένα πρωτοποριακό 
πρόγραμμα παρηγορητικής 
φροντίδας για ασθενείς με 
άνοια προχωρημένων σταδί-
ων. Η εφαρμογή σε κλειστό 
πλαίσιο φροντίδας,.  
Συντονίστρια: Πρινιωτάκη Ε. 
 

Μοριακές προσεγγίσεις 
στη νόσο Alzheimer  
Ομιλητής: Γιαννακούρος 
Θ.  

Τπάρχουν σήμερα δυνατότη-
τες στήριξης  ανοϊκών ασθε-
νών και φροντιστών;  
Δραστηριότητες εταιρείας 
Αχαΐας  
Συντονιστής: Μεταλληνός Ι. 

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΥΕ΢ 

Διασύνδεση της Εταιρείας 
νόσου Alzheimer και συνα-
φών διαταραχών νομού Η-
ρακλείου ''ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ'' 
με δομές Δευτεροβάθμιας και 
Σριτοβάθμιας περίθαλψης 
Συντονίστρια: Κορτσιδάκη Ι. 

 

Εργαλεία ανίχνευσης της 
άνοιας και γνώσεων για την 
άνοια στην Πρωτοβάθμια 
Υροντίδα Τγείας 
Συντονιστής: Μπάστας Φ.   

Μη φαρμακευτικές Παρεμβά-
σεις σε εξειδικευμένο τριτο-
βάθμιο πλαίσιο φροντίδας 
Συντονίστρια:  
Σσαπάκη- Σσιρίδη Ε.Μ. 
  

Απηχήσεις και Προεκτάσεις 
από την εφαρμογή του εκπαι-
δευτικού πακέτου « νους και 
σώμα υγιές» σε σχολεία του 
Ηρακλείου  
Ομιλήτρια: Κορτσιδάκη Ι. 
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